


Kofi ist ein fünf Jahre alter Junge aus Ghana. Seine Familie ist arm und lebt 
auf dem Land. Kofis Familie hat nur ein kleines Grundstück, auf dem sie 
Maniok anbauen. Sehr häufig gibt es Eintöpfe mit Gemüse und Maniok 
zum Essen. Vor allem seit Kofi eine kleine Schwester bekommen hat, ist er 
immer hungrig, trotz seines dicken Bauchs.


1. Aufgabe	 	 Stelle eine begründete Vermutung auf, wieso Kofi immer 
Hunger hat. Notiere deine Vermutung.


	 


	 


	 


	 


	 


2. Aufgabe	 	 Bearbeite Kofis Fall mithilfe der Informationskarten. Lies dir alle 
Informationskarten durch und ordne diese so an, dass du die Frage nach Kofis 
Hunger beantworten kannst.


3. Aufgabe	 	 Erstelle mit den Informationskarten ein Übersicht, die du mit Pfeilen und 
Kommentaren versehen kannst. Versuche so viele Information wie möglich 
sinnvoll in die Übersicht aufzunehmen.


4. Aufgabe	 	 Präsentiere deine Übersicht zu Kofis Fall deinen Mitschüler*innen. 

Kofi ist hungrig, 
trotz seines dicken Bauchs


Freiarbeit 8 – Ernährung

Name:


Klasse:


Datum:

www.meinunterricht.de

fbe20f8f383955a4b9fe493a9427b684

Abb.1: Kofi mit Hungerbauch



Der Körper benötigt Aminosäuren als 
Bausteine für das Gehirn und die Muskeln.

Im Auftrag der UNO wurde eine neue 
Maissorte gezüchtet, welche zwei essentielle 

Aminosäuren enthält, die vorher nicht im Mais 
enthalten waren.


UNO ist die Abkürzung von „United Nations 
Organization”, zu Deutsch „Vereinte Nationen“. Nach 
dem Zweiten Weltkrieg wurde 1945 sie mit Sitz in New 

York gegründet. 

Lysin und Tryptophan sind essentielle 
Aminosäuren.

Mais bietet sich als Eiweißquelle in Afrika an, 
da es viel Eiweiß enthält (20 %) und dort sehr 

gut wächst.

Kofi ist körperlich sehr schwach und häufig 
krank.

Maniok enthält nur 0,23 Gramm Fett und 
0 Gramm Protein pro 100 Gramm.

Seit Kofis Schwester auf der Welt ist, wird Kofi 
nicht mehr von seiner Mutter gestillt. (Er 

bekommt keine Muttermilch mehr.)

Zur Behandlung von Kwashiorkor als 
Erkrankung wird empfohlen, Milch und 
Kartoffeln auf den Speiseplan zu setzen.

Die Funktionsfähigkeit des Immunsystems ist 
abhängig von Eiweißen.

Eiweiße (Proteine) bestehen aus Ketten von 
Aminosäuren. Es gibt 20 verschiedene 

Aminosäuren.

Ghana ist ein relativ armes Entwicklungsland in 
Afrika.

Wissenschaftler vermuten als Ursache für 
Kwashiorkor einen Mangel an Tryptophan und 

Lysin.

Kofi zeigt die folgenden Symptome:

• „Hungerbauch“: Wassereinlagerung an 

Bauch, Beinen, Gesicht und Füßen

• Rückbildung der Muskeln

Kuhmilch und Kartoffeln sind geeignet, um die 
Krankheit Kwashiorkor zu heilen, doch Kühe 

sind in Afrika nicht gut zu halten und Kartoffeln 
nicht gut anzubauen. 
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Die Nährstoffe 

Kohlenhydrate: 
Die Bausteine der Kohlenhydrate sind Zuckermoleküle, z. B. Traubenzucker (Glukose). 
Malzzucker ist ein Zweifachzucker, zwei Bausteine sind dabei miteinander verbunden. 
Stärke besteht aus vielen Zuckerbausteinen, die miteinander verknüpft sind. Kohlenhydra-
te liefern schnell Energie. Sie sind vor allem in Kartoffeln, Getreide, Nudeln, Brot, usw. 
enthalten.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Eiweiße (Proteine): 
Die Bausteine der Eiweiße sind Aminosäuren. Es gibt 20 verschiedene Aminosäuren.  
Einige Aminosäuren kann der menschliche Körper nicht selber herstellen. Sie werden 
essenzielle Aminosäuren genannt. Sie müssen mit der Nahrung aufgenommen werden. 
Die Eiweiße unterscheiden sich in der Reihenfolge und der Anzahl der Aminosäuren.  
Eiweiße sind wichtig für den Aufbau von Muskeln, für die Funktionsfähigkeit des Immun-
systems und als weitere Baustoffe. Eiweiße sind zu einem großen Anteil in Fleisch,  
Ei oder Sojaprodukten enthalten. 
 

 
 

 
 
 

 
Fette 
Fette haben als Bausteine Glycerin und Fettsäuren. Ein Baustein Glycerin ist mit drei 
Fettsäuren verbunden. Die Fettsäuren, die der Körper nicht selbst herstellen kann,  
werden essentielle Fettsäuren genannt. Auch sie müssen mit der Nahrung aufgenommen 
werden. Fette sind Speicherstoffe für Energie und Baustoffe, z. B. fürs Gehirn. Sie sind 
z.B. in Ölen und Butter enthalten. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Aufgabe: 
Stelle in einer Tabelle mit vier Spalten die Nährstoffgruppen, ihre Bausteine,  
ihr Vorkommen und ihre Funktion dar.  
 

Traubenzucker

Malzzucker

Stärke

Aminosäuren Eiweißsto!

Glycerin

Fett-
säuren Fett
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Kwashiorkor bedeutet in einem ghanaischen 
Dialekt „Krankheit des zweiten Kindes“.

Kofi ist teilnahmslos und seine Haare 
verändern ihre Farbe.

Maniok ist eine kohlenhydratreiche Wurzel.
Der Körper kann bestimmte Aminosäuren nicht 
selber herstellen. Man nennt diese essentielle 

Aminosäuren.



A und C sind die essentiellen Aminosäuren: Lysin und Tryptophan.

Name:   Datum:   Thema:  

 

 

4 

©
 F

ri
e

d
ri
ch

 V
e

rl
a
g

 G
m

b
H

 |
 B

IO
L

O
G

IE
 |
 8

 |
 2

0
1

4
 

 1

A
rb

e
it

s
b

la
tt

Z
u

m
 B

e
it

ra
g

 i
m

 H
e

ft
 S

. 
2

0
-2

3
 

Wie die UNO gegen die Krankheit Kwashiorkor  
vorgehen konnte 

Kuhmilch und Kartoffeln sind geeignet, um die Krankheit Kwashiorkor zu heilen, 
doch Kühe sind in Afrika nicht gut zu halten und Kartoffeln nicht gut anzubauen. 
Mais dagegen bietet sich als Eiweißquelle in Afrika an, da es viel Eiweiß enthält 
(20 %) und dort sehr gut wächst. Da mit der bisherigen Sorte Kwashiorkor nicht 
geheilt werden konnte, wurde im Auftrag der UNO (s. Erklärung im Kasten unten) 
eine neue Maissorte gezüchtet, welche die zwei im Hinblick auf die Mangelkrank-
heit Kwashiorkor bedeutsamen essenziellen Aminosäuren enthält, die vorher nicht 
enthalten waren. Mit dieser Maissorte ist die Verhinderung bzw. Heilung der 
Krankheit Kwashiorkor gut  
möglich. 
 
 
Aufgaben: 
 

1. Zeichne, auch mithilfe des Arbeitsblattes „Maßnahmen zur Heilung 
von Kwashiorkor“, wie das neu gezeichnete Maismolekül aussehen 
könnte (in Form einer Aminosäurekette). 

 
2. (Zusatzaufgabe): Recherchiere im Internet, wie es heutzutage um die 

Krankheit steht – tritt sie noch auf?  
Was wird gegen sie getan?  
Womit werden bereits erkrankte Kinder ernährt?  

 
 
 
 
 
 
Was ist die UNO? 
 
Dies ist die Abkürzung von „United Nation  
Organization, zu deutsch „Vereinte Nationen“. 
Nach dem Zweiten Weltkrieg wurde 1945 die  
„United Nations Organization“ mit Sitz in New York 
gegründet. Man wollte verhindern, dass sich sol-
che Kriege wiederholen. Heute sind fast alle Staa-
ten der Erde in der UNO. Wenn es Probleme zwi-
schen Staaten gibt, versucht die UNO zu vermitteln und damit einen Krieg zu 
verhindern. Die Ziele der UNO sind: die Erhaltung des Weltfriedens und die in-
ternationale Sicherheit, gute Zusammenarbeit und der Schutz der Menschen-
rechte. Die UNO hat viele Unterorganisationen gegründet. Eine ist das Weltkin-
derhilfswerk UNICEF, das sich um Kinder in der ganzen Welt kümmert. 
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Maßnahmen zur Heilung der Krankheit Kwashiorkor 

Im Jahr 1960 wurde von der Welternährungsorganisation der UNO ein Programm 
entwickelt, um durch eine bessere Eiweißversorgung die Krankheit Kwashiorkor 
zu heilen bzw. zu verhindern. 
Verschiedene Eiweiße zeigten verschieden gute Erfolge bei der Heilung der 
Krankheit: 
Ein sechsjähriges Kind, das 20 Kilogramm wiegt, und nur von einer einzigen Ei-
weißquelle ernährt wird, braucht von dieser folgende tägliche Mengen, um von 
Kwashiorkor nach einiger Zeit geheilt zu werden: 
 
 

 Eiweißquelle Benötigte Menge des Eiweiß-
stoffes aus dem Nahrungsmittel 

pro Tag, um Kwashiorkor zu 
heilen (bei Kind, 6 Jahre alt) 

Kartoffel-Eiweiß 85g 

Rindfleisch-Eiweiß 75g 

Kuhmilch-Eiweiß 64g 

Mais-Eiweiß Heilung nicht möglich 

     Tabelle 1 

 
 
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Material 2 

 
 
Aufgabe: 

1.  Vergleiche in Material 2 die Zusammensetzung der Eiweißquellen mit 
dem menschlichen Eiweiß:  

a)   Erkläre, welche Aminosäuren beim Menschen ebenso vorkommen und damit 
eventuell bedeutsam sind, um Kwashiorkor zu heilen. Beachte auch Tabelle 1. 

b)  Erkläre, welche beiden der sechs Aminosäuren A-F laut Material entschei-
dend sind für die Ernährung, um Kwashiorkor zu verhindern bzw. zu heilen! 

 
2.  Skizziere eine mögliche Aminosäurestruktur des Rindfleischproteins! 

Modellsymbole für  
verschiedene Aminosäuren 
 

 Mais-Eiweiß 

 

 Kartoffel-Eiweiß 

 

 Kuhmilch-Eiweiß 

 

 Menschliches Eiweiß 

A B C D E F
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Wie die UNO gegen die Krankheit Kwashiorkor  
vorgehen konnte 

Kuhmilch und Kartoffeln sind geeignet, um die Krankheit Kwashiorkor zu heilen, 
doch Kühe sind in Afrika nicht gut zu halten und Kartoffeln nicht gut anzubauen. 
Mais dagegen bietet sich als Eiweißquelle in Afrika an, da es viel Eiweiß enthält 
(20 %) und dort sehr gut wächst. Da mit der bisherigen Sorte Kwashiorkor nicht 
geheilt werden konnte, wurde im Auftrag der UNO (s. Erklärung im Kasten unten) 
eine neue Maissorte gezüchtet, welche die zwei im Hinblick auf die Mangelkrank-
heit Kwashiorkor bedeutsamen essenziellen Aminosäuren enthält, die vorher nicht 
enthalten waren. Mit dieser Maissorte ist die Verhinderung bzw. Heilung der 
Krankheit Kwashiorkor gut  
möglich. 
 
 
Aufgaben: 
 

1. Zeichne, auch mithilfe des Arbeitsblattes „Maßnahmen zur Heilung 
von Kwashiorkor“, wie das neu gezeichnete Maismolekül aussehen 
könnte (in Form einer Aminosäurekette). 

 
2. (Zusatzaufgabe): Recherchiere im Internet, wie es heutzutage um die 

Krankheit steht – tritt sie noch auf?  
Was wird gegen sie getan?  
Womit werden bereits erkrankte Kinder ernährt?  

 
 
 
 
 
 
Was ist die UNO? 
 
Dies ist die Abkürzung von „United Nation  
Organization, zu deutsch „Vereinte Nationen“. 
Nach dem Zweiten Weltkrieg wurde 1945 die  
„United Nations Organization“ mit Sitz in New York 
gegründet. Man wollte verhindern, dass sich sol-
che Kriege wiederholen. Heute sind fast alle Staa-
ten der Erde in der UNO. Wenn es Probleme zwi-
schen Staaten gibt, versucht die UNO zu vermitteln und damit einen Krieg zu 
verhindern. Die Ziele der UNO sind: die Erhaltung des Weltfriedens und die in-
ternationale Sicherheit, gute Zusammenarbeit und der Schutz der Menschen-
rechte. Die UNO hat viele Unterorganisationen gegründet. Eine ist das Weltkin-
derhilfswerk UNICEF, das sich um Kinder in der ganzen Welt kümmert. 
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Maßnahmen zur Heilung der Krankheit Kwashiorkor 

Im Jahr 1960 wurde von der Welternährungsorganisation der UNO ein Programm 
entwickelt, um durch eine bessere Eiweißversorgung die Krankheit Kwashiorkor 
zu heilen bzw. zu verhindern. 
Verschiedene Eiweiße zeigten verschieden gute Erfolge bei der Heilung der 
Krankheit: 
Ein sechsjähriges Kind, das 20 Kilogramm wiegt, und nur von einer einzigen Ei-
weißquelle ernährt wird, braucht von dieser folgende tägliche Mengen, um von 
Kwashiorkor nach einiger Zeit geheilt zu werden: 
 
 

 Eiweißquelle Benötigte Menge des Eiweiß-
stoffes aus dem Nahrungsmittel 

pro Tag, um Kwashiorkor zu 
heilen (bei Kind, 6 Jahre alt) 

Kartoffel-Eiweiß 85g 

Rindfleisch-Eiweiß 75g 

Kuhmilch-Eiweiß 64g 

Mais-Eiweiß Heilung nicht möglich 

     Tabelle 1 

 
 
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Material 2 

 
 
Aufgabe: 

1.  Vergleiche in Material 2 die Zusammensetzung der Eiweißquellen mit 
dem menschlichen Eiweiß:  

a)   Erkläre, welche Aminosäuren beim Menschen ebenso vorkommen und damit 
eventuell bedeutsam sind, um Kwashiorkor zu heilen. Beachte auch Tabelle 1. 

b)  Erkläre, welche beiden der sechs Aminosäuren A-F laut Material entschei-
dend sind für die Ernährung, um Kwashiorkor zu verhindern bzw. zu heilen! 

 
2.  Skizziere eine mögliche Aminosäurestruktur des Rindfleischproteins! 

Modellsymbole für  
verschiedene Aminosäuren 
 

 Mais-Eiweiß 

 

 Kartoffel-Eiweiß 

 

 Kuhmilch-Eiweiß 

 

 Menschliches Eiweiß 

A B C D E F
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