Kofi ist hungrig, Name:

trotz seines dicken Bauchs Klasse:
Freiarbeit 8 — Erndhrung Datum:

Kofi ist ein funf Jahre alter Junge aus Ghana. Seine Familie ist arm und lebt
auf dem Land. Kofis Familie hat nur ein kleines Grundstiick, auf dem sie
Maniok anbauen. Sehr haufig gibt es Eintépfe mit Gemise und Maniok g
zum Essen. Vor allem seit Kofi eine kleine Schwester bekommen hat, ist er
immer hungrig, trotz seines dicken Bauchs.

1. Aufgabe Stelle eine begriindete Vermutung auf, wieso Kofi immer
Hunger hat. Notiere deine Vermutung.

Abb.1: Kofi mit Hungerbauch

2. Aufgabe Bearbeite Kofis Fall mithilfe der Informationskarten. Lies dir alle
Informationskarten durch und ordne diese so an, dass du die Frage nach Kofis
Hunger beantworten kannst.

3. Aufgabe Erstelle mit den Informationskarten ein Ubersicht, die du mit Pfeilen und
Kommentaren versehen kannst. Versuche so viele Information wie mdglich
sinnvoll in die Ubersicht aufzunehmen.

4. Aufgabe Prasentiere deine Ubersicht zu Kofis Fall deinen Mitschiiler*innen.



Der Korper benétigt Aminoséuren als Im Auftrag der UNO wurde eine neue
Bausteine fiir das Gehirn und die Muskeln. Maissorte gezlichtet, welche zwei essentielle
Aminosauren enthalt, die vorher nicht im Mais

enthalten waren.

UNO ist die Abkirzung von ,United Nations
Lysin und Tryptophan sind essentielle Organlza'tlon , ZU Dgutsch ,Vereinte Natpngn : Nach
. . dem Zweiten Weltkrieg wurde 1945 sie mit Sitz in New

Aminosauren. York gegriindet.

Mais bietet sich als EiweiBquelle in Afrika an L : -
' Kofi ist k lich sehr schwach hauf
da es viel Eiweil3 enthalt (20 %) und dort sehr ofi ist kérperlich sehr schwach und héufig

N krank.
gut wachst.
Maniok enthalt nur 0,23 Gramm Fett und Seit .KE:IS S;hwester .an dl\jr J\éVeIt |st:[.\|/;/t|r<(:IEKof|
0 Gramm Protein pro 100 Gramm. nicht mehrvon seiner VILtter gestitt. 1=r

bekommt keine Muttermilch mehr.)

Zur Behandlung von Kwashiorkor als . . e :
; ) Die Funktionsfahigkeit des Immunsystems ist
Erkrankung wird empfohlen, Milch und

bhangi EiweiBen.
Kartoffeln auf den Speiseplan zu setzen. aPnangig von Hwersen

EiweilBBe (Proteine) bestehen aus Ketten von

Ghana ist ein relati Entwickl land i
Aminosauren. Es gibt 20 verschiedene ana st ein relativarmes Entwicingsiand in
L Afrika.
Aminosauren.
Kofi zeigt die folgenden Sympt :
Wissenschaftler vermuten als Ursache fur ofl zelgt die o”gen en >ymptome
Kwashiorkor einen Mangel an Tryptophan und * sHungerbauch": Wassereinlagerung an
L s'i yptop Bauch, Beinen, Gesicht und FiBBen
ysin.

e Rickbildung der Muskeln

Kuhmilch und Kartoffeln sind geeignet, um die
A . ‘ m Krankheit Kwashiorkor zu heilen, doch Kihe
Aminosiuren Eiweilstoff sind in Afrika nicht gut zu halten und Kartoffeln
nicht gut anzubauen.




Kwashiorkor bedeutet in einem ghanaischen
Dialekt ,Krankheit des zweiten Kindes".

Kofi ist teilnahmslos und seine Haare
verandern ihre Farbe.

Maniok ist eine kohlenhydratreiche Wurzel.

Der Korper kann bestimmte Aminosauren nicht
selber herstellen. Man nennt diese essentielle
Aminosauren.

st

EiweiBquelle Benotigte Menge des EiweiB-

offes aus dem Nahrungsmittel
pro Tag, um Kwashiorkor zu
heilen (bei Kind, 6 Jahre alt)

Kartoffel-Eiweil 85¢g
Rindfleisch-Eiweil 759
Kuhmilch-Eiweil 649

Mais-Eiweil3 Heilung nicht moglich
A B C D E F
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A und C sind die essentiellen Aminosauren: Lysin und Tryptophan.




