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Coaching-Angebot fiir Lehrkrafte - ,,Beziehung gestalten, Konflikte entscharfen
Sehr geehrte Damen und Herren,

wir laden Sie herzlich ein, an unserem Lehrkréfte-Coaching nach dem Freiburger Modell teilzunehmen.
Dabei handelt es sich um ein préventives, dem Schutz der Lehrergesundheit und der eigenen Fortbildung
dienendes Angebot, welches am Universitdtsklinikum Freiburg unter der Leitung von Prof. Joachim Bauer
entwickelt und dessen Wirksamkeit durch die Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz erfolgreich evaluiert wurde.
Wissenschaftliche Erkenntnisse, u.a. aus der Neurobiologie, lassen auf einen Zusammenhang zwischen der
Gestaltungsfdhigkeit zwischenmenschlicher Beziehungen und dem Gesundheitszustand schlieflen. Da
chronische soziale Konflikle den Menschen krankmachen, muss Gesundheitsprédvention fiir Lehrkréfte
Mafinahmen einschlieflen, die den Umgang mit schwierigen Beziehungssituationen, also die
Beziehungskompetenz, in den Fokus nehmen.

Das Lehrkrafte-Coaching nach dem Freiburger Modell bietet in sechs thematischen Modulen eine Kombination
aus fachlichem Input und kollegialer Fallberatung. Es findet an folgenden Terminen jeweils von 14.30 bis 17.30
Uhr in den Rdumen des SIBUZ Pankow, Tino-Schwierzina-Str. 32/ 33, 13089 Berlin statt.

13.10.2022 Gesundheit im Schulalltag

10.11.2022 Berufliche Identit&t

08.12.2022 Beziehung zu Schiiler:innen

12.01.2023 Beziehung zu Eltern

09.02.2023 Beziehung gestalten durch Kérpersprache und Stimme
02.03.2023 Beziehungsgestaltung im Team

Die Gruppe setzt sich aus Lehrkraften verschiedener Pankower Schulen zusammen und besteht aus maximal 12
Teilnehmer:innen. Das Coaching wird von einem multiprofessionellen Tandem aus Schulpsychologie und
Inklusionsp&dagogik moderiert.

Fir Ihre Anmeldung brauchen Sie einen Account mit hinterlegter Emailadresse bei der Fortbildung.Berlin
Datenbank. Bitte melden Sie sich dort mit lhrem Benutzerkonto bis zum 30.09.2022 unter folgendem Link an
(Veranstaltungsnr.: 22.2-105691): https://fortbildungen.berlin/training/105691

Eine Anmeldung setzt die Teilnahme an allen 6 Modulen voraus.
Wir freuen uns auf Sie.

Mit freundlichen Griif3en
Hannah Thomas (Schulpsychologin) und Birgit Jedermann (Inklusionspé&dagogin)
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